Wir laden sehr herzlich ein zu unserem
XXIl. Bayerischen Gruppen-Arbeitstreffen (GAT)
Samstag, 2. Juli 2022

Ort: Pfarrheim Miihlhausen, Anwaltinger Weg 4 b, 86444 Affing (Miihlhausen) R
Zeit: nach Beendigung der 37. Mitgliederversammlung um etwa 11.30 Uhr oo,

Liebe Ansprechpartner unserer Gruppen und Vereine,

wir schlagen folgende Tagesordnung vor:

1. Datenschutz, insbesondere Weitergabe von Daten (Information durch die AG Satzung)

2. ,Threema“: Ankiindigung eines Angebots durch den LV (Einflhrung durch Frank Latwe-
sen)

3. ,Pflegeelternschule Bayern”
Bericht von Elke Brehm-Kroning, Elfriede Fischer und Alwine Hockmair

Und: Wir wollen Sie nicht nur ,fachlich” aufriisten!

Wir ALLE konnen das Wort PANDEMIE nicht mehr hoéren. Wir ALLE wollen ein Stlick
Normalitat zurlick. Darum haben wir am Nachmittag ,etwas Humor” eingeladen:

Die Referentin Frau Margit Hertlein verknipft in ihren Vortrdagen ernste Inhalte mit humor-
vollem Augenzwinkern und Leichtigkeit. Sie war 2013 Vortragsrednerin des Jahres, wurde
2017 in die Hall of Fame des deutschen Rednerverbandes (GSA) aufgenommen und hat 2020
den zweiten Preis des Dandelion Awards des BDTV gewonnen. Sie ist erfolgreiche Trainerin,
Coach und Buchautorin.

Humor und ein Perspektivwechsel stehen bei Frau Hertlein auch fir ihren interaktiven
Beitrag bei uns auf dem Programm. Unter dem Motto “Wenn's ins Herz geht, bleibt’s auch
im Hirn!“ halt sie den Impulsvortrag:

,Niemand erkennt mein Genie*

,Die Alltagskrankungen sind machtig. Denn was passiert, wenn etwas Unangenehmes
passiert? Na klar, da wird dariber geredet, in Gedanken mit ins Bett genommen, immer
wieder dartber nachgedacht. Und was ist mit den vielen guten Dingen, die in dieser Woche
passiert sind? Die fallen nicht auf. Auch das was Tag fiir Tag geleistet wird, wird nicht immer
sofort und ausflihrlich bemerkt, ,man macht eben seine Arbeit”. Da ist nichts dagegen zu
sagen, aber wenn der Blickwinkel zu oft im Negativen hangenbleibt, dann kommt das
Positive zu kurz. Und schlieBlich summt man leise vor sich hin: ,Niemand erkennt mein
Genie”.

¢ Niemand erkennt mein Genie: unsere innere Haltung/unser Mind-Set

* Negatives bleibt haften - Augen auf fiir das Genie!

e Humor ist eine innere Haltung

e Wie wir mit uns umgehen, entscheiden eben wir und nicht die anderen.”

Amusieren Sie sich bei dem launigen Vortrag von Margit Hertlein und nehmen Sie Tipps und
augenzwinkerndes Schmunzeln mit.

Achtung: Nach dem Vortrag steht Margit Hertlein noch fiir die Teilnehmer mit einem Speed-
Coaching zur Verfligung.

Bis zum Wiedersehen am 2. Juli in Augsburg!
Mit freundlichen GriaRen
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(Vorsitzender)



